
 
 

 

Solicitudes para comidas escolares gratuitas o a precio reducido 
 

Comidas escolares = Buena nutrición 

 

Los alumnos que consumen comidas escolares se benefician de mejores resultados de salud, mejores 

calificaciones, menos ausencias escolares y menos casos de mal comportamiento. Solicitar comidas 

escolares gratuitas o a precio reducido puede ayudar a su hijo a tener acceso a desayunos y almuerzos 

nutritivos en la escuela y a minimizar la deuda por comidas escolares.  

 

Cómo completar el formulario: Más que comidas 

 

Llenar una solicitud ayuda a que su hijo reciba comidas saludables en la escuela todos los días. Además, 

cada solicitud que se presenta ayuda a su escuela a obtener fondos federales y estatales para recursos que 

apoyan a todos los estudiantes del distrito, tales como libros, maestros, consejeros, programas educativos, 

tecnología y otros elementos esenciales para el salón de clases.  

 

Además, si reúne los requisitos para recibir comidas gratuitas o a precio reducido, también podría tener 

derecho a otros descuentos en tarifas en todo el distrito y en la comunidad. ¡Consulte con su escuela para 

obtener más información! 

 

Nunca antes habíamos necesitado presentar una solicitud. ¿Por qué tenemos que hacerlo ahora?  

 

Debido a una reciente legislación federal, es posible que haya notado algunos cambios en su caso de SNAP 

o Medicaid. Lamentablemente, las nuevas directrices de estos programas han provocado que algunas 

familias pierdan el acceso al SNAP, lo que también significa que su hijo ya no recibirá automáticamente 

comidas gratuitas. Sin embargo, su hijo aún podría ser elegible para recibir comidas gratuitas o a precio 

reducido si presenta una solicitud.  

 

Elegibilidad 

 

Los alumnos pueden tener derecho a recibir comidas escolares gratuitas o a precio reducido a través de 

varias vías. Si su familia ya participa en el programa SNAP, el TAF o en algunos programas de Medicaid, su 

hijo tendrá derecho automáticamente a comidas gratuitas: ¡no es necesario presentar ninguna solicitud! 

 

Del mismo modo, los alumnos que se encuentren sin hogar, sean migrantes, estén bajo cuidado de acogida 

o participen en el programa Head Start también tienen derecho automáticamente a recibir comidas gratuitas 

y no necesitan presentar una solicitud.  

 

Otros alumnos pertenecen a hogares que cumplen con los requisitos en función de sus ingresos. Consulte la 

tabla que aparece a continuación para ver si usted cumple con los requisitos. Si es así, ¡considere la 

posibilidad de presentar una solicitud! 
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Pautas de elegibilidad en función de los ingresos para 2026-2027 

 

 

Comidas a precio reducido (185 %  

del nivel federal de pobreza) 

Comidas gratuitas (130 % del nivel federal  

de pobreza) 

Tamaño del hogar Ingresos anuales Ingresos mensuales Ingresos anuales Ingresos mensuales 

1 $29.526 $2.461 $20.748 $1.729 

2 $40.034 $3.337 $28.132 $2.345 

3 $50.542 $4.212 $35.516 $2.960 

4 $61.050 $5.088 $42.900 $3.575 

5 $71.558 $5.964 $50.284 $4.191 

6 $82.066 $6.839 $57.668 $4.806 

7 $92.574 $7.715 $65.052 $5.421 

8 $103.082 $8.591 $72.436 $6.037 

Por cada miembro 

adicional de la familia, 

sume: 

$10.508 $876 $7.384 $616 

 

Conozca el proceso de solicitud 

 

● Consulte con la secretaría de su escuela para obtener la información más actualizada sobre la 

solicitud de comidas gratuitas o a precio reducido, cómo presentar el formulario en línea o en papel, y 

cualquier duda que pueda tener.  

● Aunque muchas familias completan estos formularios al momento de la inscripción, puede presentar 

una solicitud en cualquier momento durante el año escolar si su situación cambia.  

● Esto es lo que necesitará para la solicitud:  

○ Nombre del o de los alumnos y de todos los miembros del hogar 

○ Los últimos cuatro dígitos del número de Seguro Social del adulto que firma la solicitud, o una 

declaración de que el adulto no cuenta con un número de Seguro Social (Nota: usted reúne los 

requisitos para presentar la solicitud aunque no cuente con un número de Seguro Social). 

○ Ingresos obtenidos por los menores  

○ Los ingresos brutos mensuales de cada adulto y la fuente de dichos ingresos. Los ingresos 

pueden incluir ganancias por trabajo, asistencia pública, manutención infantil, pensión 

alimenticia, pensión, jubilación u otras fuentes. Los ingresos brutos se refieren al monto total 

recibido antes de impuestos o deducciones.  

○ Firma 

● Su escuela recibirá y revisará su solicitud. Es posible que le pidan documentación adicional si falta 

alguna información.  

● La escuela debe notificarle en un plazo de 10 días si el alumno recibirá comidas gratuitas, a precio 

reducido o a la tarifa completa.  

● La información y la identidad de su hijo se mantendrán confidenciales. 


